Kopfschmerzprotokoll
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heute? ?
Super. @ Super. @
Nl:)l:rerll'al OOOO OOO Normal OOOOOOO
Schlecht © Schlecht &
Hattest du heute
Hattest du heute Kopfschrﬁzen?
Konschrzen? Ja X I:I D D D D
o B Ooooopg | (e my.

Such dir 4 Tage aus, an denen du Kopfschmerzen hattest und beantworte diese F ragen:

Datum
[st etwas
Besonderes
passiert? Wenn
ja, was?
Wann und wie o  Morgens o Morgens o Morgens o Morgens
lange hattestdu |0 Mittags o Mittags o Mittags o Mittags
heute o  Abends o Abends o Abends o Abends
Kopfschmerzen? | Fiir...... Stunden Fiir...... Stunden Fiir...... Stunden Filr...... Stunden
Stirke o leicht o leicht o leicht o leicht
o  mittel o mittel o mittel o mittel
o stark o _stark o stark o stark
Wo hattest dudie [0 Uber den Augen o Uber den Augen o Uber den Augen o Uber den Augen
Kopfschmerzen? |o  Oben aufdem Kopf | o Oben auf dem Kopf | o Obenaufdem Kopf |[o Oben auf dem Kopf
o  Hinterkopf o Hinterkopf o Hinterkopf o Hinterkopf
o Einseitig o Einseitig o Einseitig o Einseitig
o beidseitig o beidseitig o__ beidseitig_ o beidseitig
Begleitsymptome [0 Ubelkeit o Ubelkeit o Ubelkeit o Ubelkeit
o  Erbrechen o Erbrechen o Erbrechen o Erbrechen
o  Sprachprobleme o Sprachprobleme o Sprachprobleme o Sprachprobleme
o  Lichtempfindlichkeit | o Lichtempfindlichkeit | o Lichtempfindlichkeit {o Lichtempfindlichkeit
o  Lérmempfindlichkeit | o L#rmempfindlichkeit | o Larmempfindlichkeit |o Larmempfindlichkeit
o  Sehstrungen o  SehstSrungen o Sehstdrungen o Sehstdrungen
o Kribbeln o Kribbeln o Kribbeln o__ Kribbeln
Schmerzart o  Pulsierend/stechend | o Pulsierend/stechend | o Pulsierend/stechend | o Pulsierend/stechend
o Dumpf/driickend o Dumpf/driickend o Dumpf/driickend o Dumpf/driickend
Medikament o Ja o nein o Ja o nein o Ja o nein o Ja o nein
Danachbesser? (o Ja o nein o Ja o nein o Ja © nein o Ja o nein




